
Наркотики и беременность 

При употреблении женщиной наркотических (психоактивных) средств страдают все 
органы и системы её организма. Приём же наркотиков во время беременности, помимо 
прямого негативного воздействия на организм матери, оказывает влияние на исход 
беременности, а также на внутриутробное развитие ребёнка и его состояние после 
рождения. 
 
Психоактивные вещества легко проникают через плацентарный барьер и 
накапливаются в околоплодных водах. Это может приводить к поражению плода: 
возникновению врождённых пороков, замедлению темпов внутриутробного развития и 
даже его гибели. Негативные последствия могут также проявиться уже после рождения. 
Дети потребителей наркотических средств рождаются недоношенными, маловесными, 
с признаками внутриутробной инфекции, патологической желтухой, метаболическими 
нарушениями. Часто возникают асфиксия в родах и постнатальные нарушения дыхания. 
Такие новорождённые подвержены высокому риску летального исхода. Физическое и 
психическое развитие малышей, рождённых от матерей, употребляющих наркотики, 
ниже, чем у сверстников, родившихся от здоровых матерей. Кроме того, для этих детей 
типичной является картина синдрома отмены, который проявляется повышенной 
нервной возбудимостью, вегетативными расстройствами, болевым синдромом, а в 
тяжёлых случаях — судорогами. 
 
Вместе с тем, у матери, 
употребляющей наркотики, 
соматическая и акушерская 
патология дополняется 
проблемами психологического 
характера: отмечаются 
раздражительность, резкая смена 
настроения, депрессия, трудности 
межличностных отношений, 
безразличие или проявление 
агрессии даже в отношении 
собственного ребёнка. 
 
Решить проблему с употреблением наркотических средств помогут врачи — психиатры-
наркологи. 
 
Для получения наркологической помощи можно обратиться: КОГБУЗ «Кировский 
областной наркологический диспансер», город Киров, Студенческий проезд, дом 7. 
Режим работы: 

· с понедельника по пятницу с 08:00 до 18:00; 
· суббота с 08:00 до 14:00. 

Запись на приём в рабочее время: 



· (8332) 53-66-62 (взрослое население); 
· (8332) 53-00-97 (дети и подростки). 

Круглосуточно функционируют телефоны горячей линии по вопросам оказания 
наркологической помощи: (8332) 45-53-70; (8332) 78-34-17. 


