[bookmark: __DdeLink__38_2774532566] С 3 по 9 октября проходит Неделя поддержки грудного вскармливания и ответственного отношения к репродуктивному здоровью и здоровой беременности.
  Грудное вскармливание является наиболее здоровым питанием для ребенка в первые месяцы жизни, поскольку в материнском молоке содержится полный набор необходимых витаминов и элементов, которые способствуют нормальному развитию ребенка.
   По рекомендации ВОЗ детей необходимо кормить исключительное грудным молоком до достижения ими шестимесячного возраста, а затем вместе с надлежащим прикормом продолжать грудное вскармливание до двух лет или старше.
   Процесс кормления должен происходить в спокойной обстановке, малыш чутко реагирует на эмоциональное состояние матери, поэтому женщине нужно стараться избегать стрессов. Во время кормления мать учится понимать потребности ребёнка и общаться с ним на уровне прикосновений, это важно и для установления эмоциональной связи.
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Hoaovga 2pygno2o Gekap.uauGanus

BO3 PeKOMHAYET HCKAIONATENSHOE TPYAAOR BCKAPHIBANKE B TeveHe
1epBbIX 6 MECALLSB HOH3HH PEBea H CORpaHEHHE KOPMAEHHS TPYASID
0CRe BB2AEHHS TPHKOPMA MHHHMYM 10 ASYXTETHOTO BO39ACTa.

Maroko wareph TonHoETs
s N ofiecnesusaet peeia MHTaTens iMH
BOLLBCTBaMH, KOTOPbio eMy HeoBXOMS!
 AiTHOKCARRHTS T
» Cepueim
 Aimiena

Tpyaxoe BckapMIHBaHHe
YMeHDLIAET MaTePHHCKHA PHCK:

TpyAHoe BCcKapMAHBaHHe

v PaK Ty H SHHNK,
YMeHbluaeT y peGeika pHck:

 Cepresho-cocymAcTsix 3a6oesa,
~ Ovonpes,
~ Ocreonoposa

v CepaesHo-cocymHcTiix sabonesar,
~ Ovorpesns,
v Caxapioro pwabera 2 wna,

v Actubl YYeM Ronbue BbI KOpMHTe,

TeM Gonbwe nonbabi!

JleTh, KOTOPLIX KOpMST
TPYALI0, MeHee BOCTPHHMAHB!
K HEKOTOPbIM MHEEKUMOHHbIM [pyAHoe BcKapMAMBaHWe
W XpOHHYECKHM CTHMYAHPYET Pa3BHTHE NOSHaBaTENbHbIX
‘3a60nesanmAM cnocoHocrei y pefenka




