
Аборты: вред и профилактика 

Каждый человек хочет быть счастливым, иметь семью и 

детей. Каждая женщина стремится стать матерью. Беременность 

должна быть планируемой, а рождённый ребёнок желанным и 

любимым. Эти истины не вызывают сомнений.  

Однако, несмотря на простоту и ясность вопроса, а также современные достижения 

медицины в области контрацепции, частота незапланированных беременностей остаётся 

значительной. 

В России около 35% женщин детородного возраста используют современные методы 

контрацепции, остальные подвергают себя риску нежелательной беременности. Планирование 

семьи — это комплекс медико-социальных мероприятий, позволяющий предупредить 

нежелательную беременность, обеспечить оптимальные интервалы между родами с учётом 

возраста женщины, её здоровья, количества детей в семье и других факторов, т.е. предупреждение 

слишком ранних, поздних и частых родов. Правильно подобранные средства контрацепции, 

помимо контрацептивного эффекта, оказывают лечебное действие, могут предупреждать 

инфекции, передаваемые половым путём. 

Это не о рекламе противозачаточных средств, а про воспитание в обществе 

понимания ВЕЛИЧАЙШЕГО СМЫСЛА ДЕТОРОЖДЕНИЯ! 

Аборт не должен быть решением семейных проблем. Единственным оправданием данной 

операции, может быть тяжелая врожденная патология будущего ребенка или угроза жизни 

женщины, то есть аборт по медицинским показаниям! 

Многие женщины ошибочно считают аборт хотя и болезненной, но простой операцией, 

доступной и безобидной. Ни у кого это грубое вмешательство в организм не проходит бесследно. 

Аборт - это физическая и психологическая травма для женщины, так как во время аборта врач 

насильственно расширяет канал шейки матки металлическими инструментами и с использованием 

специального острого инструмента разрушает и удаляет плодное яйцо из полости матки. А также 

выскабливает стенки матки, чтобы удалить вросшие в стенку матки ворсины плаценты. При этом 

врач не видит операционного поля и действует вслепую, на ощупь. 

Безопасного аборта не бывает. Прерывая беременность, женщина рискует здоровьем, 

будущим материнством и своим счастьем. Каждый повторный аборт многократно увеличивает 

риск опасных последствий. 

Несколько причин чтобы не делать аборт- ОН: 

- угрожает жизни не только женщины но и малыша, которого она соберется когда-нибудь родить. 

25%материнской и 20-25% детской смертности в последние месяцы беременности ,в родах и 

раннем послеродовом периоде могут быть последствием абортов. 

- вызывает нервные и гормональные нарушения организма, нарушения менструального цикла 

вплоть до прекращения менструаций либо наоборот – профузные кровотечения. 

- могут возникнуть осложнения в процессе операции: кровотечение, прободение матки и в 

последствии удалением матки или ее ушивание, а значит появления рубца на матке, что может 

вызвать проблемы при вынашивании последующей беременности. 

- также аборт может вызвать развитие таких заболеваний как эндометриоз, миома тела матки, 

заболевания молочных желез. 

- провоцирует воспаление в матке, в трубах - образуются спайки, преграждая путь яйцеклетке 

и как результат- внематочная беременность. 

- приводит к бесплодию, невынашиванию беременности. 



- причиняет моральную травму. 

Ощущение вины – мина замедленного действия, которая может стать причиной нервного 

расстройства женщины и психологического бесплодия. 

- создает проблемы в интимной жизни - вплоть до полной утраты интереса к ней, что приводит к 

ухудшению отношений в семье и разводам 

Как видно, аборт - далеко не безобидная операция. Стоит ли рисковать здоровьем, счастьем, 

и не только своим, но и будущего ребенка? Ведь сегодня существует так много средств 
контрацепции, что женщина, заботящаяся о своем здоровье, вполне может избежать нежелательной 

беременности. Женщина должна быть свободна в своих решениях, в том числе в тех, которые 

касаются взаимоотношений с мужчинами. 

Главная профилактика абортов - это осознанная, желанная беременность! 

Планирование семьи – это дети по желанию, а не по случаю! 

Желаю здоровья Вам и Вашим будущим детям! 
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